亲爱的同学们：
欢迎加入经济学院生涯人物访谈队伍中来，此次生涯人物访谈配合毕业生就业指导课程旨在让毕业生同学提前对即将或未来从事的职业有所了解，进行必要的分析，探讨职业所需的专业知识、自我管理技能和可迁移技能等三大技能，启发同学们合理地规划大学生活，不断提高综合素质和能力，为美好的明天奠定坚实的基础。
尊敬的生涯人物受访者：
您好！为使大学生对职业有一定的了解，请您结合自身职业的特点给我们同学科学的建议，帮助同学们认识到三大技能在工作岗位中的体现，以促进他们在全面发展，茁壮成长！
感谢您对青年大学生的关爱！
                                          中国海洋大学 经济学院团委
生涯人物访谈，是进行职业探索的途径之一，具体做法就是向实际从事某一职业的人了解该职业的技能要求。通常，用这种方法可以比较详细、具体地了解待定职业不为常人所知的要求，可以有效地帮助个人在进入某一行业前作好职业方面的技能准备。
例如，一个文秘专业的大学生在请教了她的一位当文秘的亲戚后写道：“文秘根据市场需求被划分为文员和秘书两个层面：文员的要求比基础，也较低，往往只要求一定的学历和电脑运用能力，以及办公室办公用品的操作能力，岗位的流动性较大。而秘书除了具备文员的基本条件外，还需具备：较高的学历，较高的外语水平，较强的综合接待、处理事务的能力，同时还要协助上司完成一定的管理工作。除此之外，是否持有秘书岗位资格证书，也是企业选择员工是重点考虑的因素。高级秘书和涉外文秘对综合能力和专业能力的要求就更高了。不同性质的秘书要求的必需技能不尽相同，但单语言、交际、礼仪、写作、调查研究及实用书法等基本技能、具体分析和解决实际问题的能力，以及自学能力是最根本的。
此页请单独打在一页纸，下面两页请正反面打印
经济学院生涯人物访谈
专业年级：               姓名：               学号：                 访谈所在地：          省
	生涯人物工作类型（请画 √ ）
	□金融类 □外贸类 □物流类 

□公务员 □外企类 □_________
	单位名称：
	年龄：    岁

	与访谈者之间关系（请画 √ ）
	□家人 □朋友 □亲戚 □其他
	工作岗位：
	在岗工龄：
    年

	给予的建议
	（本部分由生涯人物表述，同学们自己填写）

	结合上述建议
请进行技能分类
	请参考背面的技能词库填写
	对自己的启发
尤其那些欠佳技能

	专业知识技能
	
	

	自我管理技能
	
	

	可迁移技能
	
	


你意向的就业单位：                                     
你现在与意向单位的差距：                               
附 技能词汇库（参考）
案例：李佳音在某综合性大学上大三，就读国际贸易专业。她的英语已经通过了专业八级，她的口语也不错，在一些国际性会议中担任过志愿者翻译。她很喜欢写作，很喜欢用英语表达一些东西，热衷于英语角和报社的活动，她曾经在中学担任过英语广播的主持和学校通讯社的记者。她喜欢旅游，因为可以到不同的地方，见识新鲜的人和事。他对人文、历史都很感兴趣，在学校也选修了不少这方面的课程。在大学，她先后加入了学校的报社。、心理社团和红十字会，喜欢组织各种活动。不久前，她刚刚成功地为红十字会组织了一次造血干细胞的志愿捐献活动。她自认为自己是一个“外向型性格”的女孩子，自己的优点是有创意、喜欢帮助人。周围的人都认为她热情、很有亲和力，善良而富有同情心。
1. 专业知识技能
· 在校期间学习的专业课知识：国际贸易、英语、计算机操作等
· 在工作（假期和兼职工作）中学到的：报刊的选题、物流账单处理员工作流程等
· 从课外培训、辅导班、研讨班学到的：日语口语、新闻类文章的写作等
· 从志愿者工作中学到的：翻译技巧、教学技能、口语交际能力等
· 从爱好、娱乐休闲、社团活动、家庭职责中学到的：卫生健康知识、信息学常识、播音技巧、特定地域的风土人情等
· 通过阅读、看电视、听广播、请家教等方式学到的：电影评论、文化和历史、心理学知识等
· 知识技能的组合：“英语”和“国际经济与贸易”组合可以从事“外贸专员”的工作等
2. 自我管理技能
· 在“他人眼中的我”中，同学们可以从家人、同学和朋友那里得到一些反馈：外向、自信、开朗、友好、真诚、热情、积极主动、感性、善良而富有同情心、有亲和力、善解人意、聪明、活泼、缺乏条理、情绪化、理想化、富于想象力和创造力、有抱负
· 从“自我管理技能词汇表”中，同学可以自己定位自己的情况：有创意、善良、灵活、热情、想象力丰富、自信、感性、敏锐、有洞察力、优柔寡断、精力充沛、唯美、独立、直觉、好奇
3. 可迁移技能
· 中学时通过激烈的竞争成功竞聘为学生会XXX职位。所使用的技能：优秀的口头和书面能力，善于自我推销，能迅速与人建立友好关系，积极向他人学习，具有较轻的应变能力，热情，自信，积极主动
· 大一时表演表演英语短剧和其他社团活动。所使用的技能：快速学习的能力，口头表达能力，认真负责，虚心，服务他人的能力，责任感，沟通能力，策划能力，组织能力，调动他人兴趣，清晰讲解能力，说服能力，主动性，强烈，敢于承担风险，社会责任感
自我剖析    找出你最擅长并愿意在未来职业中运用的技能
1. 你最重要的五项自我管理技能（形容词）
（1） _____________________________

（2） _____________________________

（3） _____________________________

（4） _____________________________

（5） _____________________________

2. 你最重要的五项可迁移技能（动词）
（1） _____________________________

（2） _____________________________

（3） _____________________________

（4） _____________________________

（5） _____________________________

3. 你最重要的五项专业知识技能（名词）
（1） _____________________________

（2） _____________________________

（3） _____________________________

（4） _____________________________

（5） _____________________________
经济学院团委制表

